GesundheitsKlinik
~Stadt Hamburg® GmbH

Fachkiinik fur Rehabilitation und Pravention

Ankommen. Durchatmen. Veerdnderung spliren.

Anreiseinformationen

Bitte bringen Sie folgende Unterlagen bzw. Gegenstande mit:

e aktuelle Unterlagen: Arzt-/Krankenhausberichte, Untersuchungs-/Laborbefunde,
Rontgenbilder (sofern nicht schon zugesandt) — bitte keine CDs einreichen

¢ Medikamente, die Sie regelmaRig einnehmen mussen — ausreichend fiir den gesamten
Aufenthalt und fur eventuelle Verlangerungswochen

e standig bendtigte Hilfsmittel wie Gehbhilfen, Blutzuckermessgerat und -streifen, Stoma-
Material

An-/Abreise

Wir empfehlen die Anreise mit der Bahn. An der Endstation Bahnhof Bad St. Peter-Ording
holen wir Bahnreisende Uber einen Taxi-Service ab. Ihr Gepéack kénnen Sie Uber entsprech-
ende Transportdienste im Vorfeld Ihrer An- und Abreise aufgeben.

Fur Ihre Anreise mit dem PKW finden Sie umseitig eine Anfahrtsbeschreibung. Gerne
vermerken wir lhren Parkplatzwunsch. Nur sofern Kapazitdten vorhanden sind, bieten wir
Ihnen einen kostenpflichtigen Parkplatz an.

Bitte reisen Sie moglichst bis 16 Uhr an. Sollte es spéter werden, bitten wir um telefonische
Info unter 04863 / 86-0 oder -728. Bei Anreise bis 12:30 Uhr erhalten Patienten noch ein
Mittagessen. Fur Begleitpersonen gilt dies nur dann, wenn Vollpension gebucht wurde.

Die Zimmer sind voraussichtlich ab ca. 13 Uhr bezugsfertig. Am Abreisetag rdumen Sie |hr
Zimmer bitte bis 9:30 Uhr.

Reha-Patienten, die mit der Bahn reisen, kdnnen lhre An-/Abreise zu Sonderkonditionen direkt
Uber das ,TUI Travel Star Reisehus® in St. Peter-Ording Dorf buchen:
Tel.: 04863 /47 89 37 | E-Mail: info@reisehus.de | Internet: www.reisehus.de

Verlangerung des Aufenthaltes

Falls Sie nicht bereits eine vierte Woche reserviert haben, kann evtl. fir die Verlangerungs-
woche der Umzug in ein anderes Zimmer erforderlich sein. Wir halten zwar ein bestimmtes
wochentliches Zimmerkontingent fur Verlangerungen frei. Allerdings kann die hierfur bendétigte
Zimmeranzahl im Voraus nicht exakt geplant werden, so dass es zu Engpassen kommen kann.

Internet

In allen Zimmern, im Foyer und in den Aufenthaltsraumen bieten wir lhnen kostenfreies WLAN
an. Die Zugangsdaten erhalten Sie an der Rezeption.

Bitte beachten Sie, dass der Speisesaal und der medizinische Bereich WLAN- und
Handy-freie Zonen sind.
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Checkliste zum Kofferpacken

Das packen Sie fur Ihren Aufenthalt an der Nordsee bitte ein:

e Sonnenschutzmittel, Anti-Mucken-Lotion e Fotoapparat, Fernglas

o wetterfeste Kleidung (auch im Sommer) e Duschartikel, Waschmittel

o wetterfeste Schuhe (evtl. Gummistiefel)

Kopfbedeckung mit Ohrenschutz (Windschutz)

e Hallen-Sportschuhe (helle Sohlen) e Badebekleidung mit Badelatschen

e Handtucher fir Strand, Sport, Anwendungen Sportbekleidung

Ein F6n und Handseife sind auf jedem Zimmer vorhanden.

Fur lhre persdnliche Wasche stehen Minz-Waschmaschinen und Trockner gegen eine Gebiihr von
je 2 Euro pro Wasch- bzw. Trocknungsgang zur Verfiigung. Es sind ausschlie3lich 1-Euro-Miinzen zu
verwenden. Wascheleinen sowie Bigeleisen und Bugelbrett sind ebenfalls vorhanden. Fur Waschmittel
sind Sie selbst zustandig.

Bettwasche, je 1 Hand- und Duschtuch sowie 1 Duschvorlage werden ohne Gebihr und Pfand vom
Haus gestellt und bei Bedarf gewechselt.

Das kénnen Sie bei uns ausleihen (Gebihr einmalig) bzw. kaufen:

e je zusatzliches gr. Duschtuch: 7,00 € Leihgeblhr e je zusétzliches kl. Handtuch: 5,00 € Leihgebuhr

e Duschmatte: aus hygienischen Grinden nur .
zum Verkauf - Preis auf Anfrage

e Schrittzahler 12 € (Leihgebhr)
e Pulsuhr kostenfrei
e Wolldecke: kostenfrei

e Venenkissen: 20 € Pfand .

Bademantel/-tuch: jeweils 10 € Leihgebihr und
20 € Pfand

Nordic-Walking Stdcke fir Therapien kostenfrei

Nordic-Walking Stdcke fiir Freizeit: 10,00 €
(Leihgebuhr)

Kopfhérer fur TV: 20 € Pfand

Bei Bedarf bringen Sie bitte Ihr eigenes Nackenkissen mit.
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